


Bienvenidos 3l libro del diente!

oSabia usted que el buen cuidado dental que
usted tenda con su nino afectars Lo habilidad
de él o ells pare aprender y desarrollorse salud-
ablemente? Lo practica de ung buensg salud
dental ayudars 2 2 proteccion de una sonrisa
y un fature brillante.

Utilice esta guia para aprender acerca de la salud oral y acerca
de cémo cuidar de la dentadura de sus nifios desde el nacimiento
hasta el jardin de nifios (Kinder) y ain mas delante.



iBecien nacidos 2 18 meses? 18 meses 2 3 anos?

Aprenda acerca de: Aprenda acerca de:

* Laboca y encias del bebé ¢ Buenos habitos alimenticios
e “Laerupcién de los dientes” en el bebé * Alimentos azucarados

* Los primeros dientes del bebé * Cepillar los dientes

¢ Decadencia de los dientes
e Visitas dentales

Esta su nine entre los edades de . .

i3 9 5 ahos? o 2 18 anoes?

Aprenda acerca de: Aprenda acerca de:

* Cémo proteger los dientes de su « Ser un buen modelo a seguir

e Visitas dentales
¢ Cudndo los dientes se caen

nifo cudndo usted no estd
e Chupones o chupete y el chuparse
el dedo

e Lista para los padres



‘B@bé (Recién nacido-18 meses)

Cuidando de la boca y las encias Cuidando de los primeros dientes
de su bebé de su bebé

(Los gérmenes pueden formarse dentro de la Por lo regular los dientes delanteros son los

boca de su bebé atin antes de que salgan los primeros en salir. Empiezan a salir

primeros dientes.) aproximadamente a los seis meses después

del nacimiento. La mayoria de los nifios
tienen 20 dientes (primarios) para la edad
de tres afios.

1. Empiece a limpiar la boca de su bebé dias
después del nacimiento.

2. Después de darle de comer a su bebé pasele

una toallita htimeda limpia por las encfas. 1. Cepille los dientes de su nifio (jain si es
s6lo un diente!) con un cepillo suave dos

veces al dfa.
Cuidando de su bhebé cuando le
empiezan a salir los dientes

2. Cepille suave y brevemente con movimientos
de atrds hacia adelante.

1an temprano como a los seis meses de edad,
su bebé puede empezar a experimentar dolor o
sensibilidad en las encias.

1. Con un dedo limpio, cuchara, anillo
dental, o una gasa himeda, frote
suavemente las encfas de su bebé.

2. Dele a su bebé un anillo dental
limpio para mascar.




Previniendo la Decadencia de los
Dientes debido al Biberén

Los liquidos dulces contienen aziicar, lo cudl

puede quedarse alrededor de la boca de su bebé

mientras él o ella duerme. Esto no es bueno porque

el aziicar se puede mezclar con los gérmenes en la

boca de su bebé y causar decadencia de los dientes.

Si el aziicar se mezcla con los gérmenes por un

periodo de tiempo prolongado, se forma un dcido g
que consume hoyos en la boca de su bebé. "' o

1. No permita que su bebé se quede dormido
mientras toma el biberén con leche materna,
férmula, jugo de fruta, u otros liquidos que
contienen azucar.

2. Para calmar a su bebé a la hora de dormir
intente el usar musica suave.

3. No sumerja el chupdn o chupete en
alimentos azucarados (azticar, miel,
o jarabe) y luego permita a su nifo
succionar en el.

4. Cuédndo usted empiece a ofrecerle a su
bebé alimentos aparte de la férmula o
leche materna, limite cudn frecuente le
dé alimentos que contengan azdcar.




Bebe (Becien nacido-18 meses)

Llevando a su Nino al Dentista

Su ninio debe visitar al dentista para cudndo él o ella haya cumplido
un ano de edad.

1. Prepare a su nifio para la visita al dentista por medio de jugar
al dentista o de leer libros acerca del dentista.

2. Considere el traer a su nifio al dentista cudndo sus hermanos
mayores visiten al dentista, hable con él o ella acerca de
tal experiencia.

iFeliz 1er Cumpleanos!
o Y




Bebé que empieza 9 camingr (15 mesess 2oy

Estableciendo Buenos Habitos Alimenticios (@]

Es importante establecer buenos hibitos alimenticios cuando su nifio es pequeno.

1. Para alimentos o meriendas, escoja alimentos de los
cinco grupos principales: frutas, vegetales, carne,
granos o cereales, y productos lacteos.

2. Planee servir meriendas que no contengan azticar
cémo parte del plan de alimentos diarios. ]

3. Limite alimentos azucarados a una o dos veces al dia.
Lo importante no es cuanto aziicar consume su
nifno sino mas bien cada cuanto lo hace.

4. Si usted decide servir alimentos y bebidas que
contengan aztcar, hdgalo a las horas regulares de .

alimentos y no cémo meriendas entre comidas.

5. Anime a su nifio a beber bastante agua. El agua no
contiene azucar, y satisface la sed.

6. Sea un buen modelo a seguir para su nifio — pida a
su familia que sean también buenos modelos.

Meriendss Meriendas

saludables azucaradas Bebidas Azucaradas

Vegetales Chocolate Refresco azucarado

Yogur bajo en grasa Galletas y Pasteles o Bebida de Fruta
Frutas Tortas Jugos
Queso bajo en Helado Kool Aid

grasa Dulces

Crema de Dulces de fruta

cacahuate




Cepillundo los Dientes de su Niio

Cepillar los dientes con una pasta dental que
contenga fluoruro ayudard a prevenir la decadencia
en los dientes. El fluoruro es una sustancia en la
pasta dental que fortalece la superficie exterior de
los dientes llamada esmalte.

1. Cepille los dientes de su nifio dos veces al
dfa, especialmente por la noche antes de
irse a dormir.

2. Use un cepillo dental adecuado para ninos
y con cerdas suaves.

3. Alrededor de la edad de dos afios, cepille
los dientes de su nifio untando una pequena
cantidad de pasta dental sobre el cepillo
de dientes.

4. Ensefe a su nifio a escupir hacia afuera la

pasta dental.

5. Sea un buen modelo a seguir para su nifo,
mediante cepillarse los dientes a la vez

que él o ella lo hace.



Bebé que empieza 9 camingr 18 meses-3 anos)

Prepare a su nifio para ensenarlo a cepillarse
mediante seleccionar un cepillo de dientes
adecuado para nifios con cerdas suaves.
Considere el seleccionar un cepillo de dientes
de un color brillante y con diserios que animen
a su nifio a cepillarse los dientes. La pasta
dental de sabores también animard a su

nino a cepillarse los dientes.

. Ayude a que su nifio aprenda a cepillarse

por medio de usar movimientos suaves y
breves de atrds hacia adelante.

. Anime a su nifio mediante hacer com

entarios positivos tales coémo decir, “;Buen
Trabajo!” o “{Qué bien te cepillas los dientes!”

. Sea un buen modelo a seguir para su nifo,

mediante cepillarse los dientes a la misma
vez que él o ella lo hace.

. Usted tendrd que ayudar a su nifio a

“terminar” de cepillarse hasta que él o
ella sea lo suficientemente mayor cémo
para poder cepillarse los dientes por

si mismo(a).

NS
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Preescolares G- o)

Protegiendo los Dientes de su Niio
Cuando Usted no Esta

Los dientes de su ninio son importantes para comer,
hablar, y aprender. Usted puede proteger los dientes de
su nifto cuando usted esté fuera de su casa por medio
de hacer unas preguntas muy importantes.

1. Si su nifio asiste algin programa cémo Head
Start u otros programas de educacidn, verifique
si es que el programa anima a que los nifios se
cepillen los dientes.

Pregunte: ;Ustedes le cepillan los dientes a
mi nifio durante el dfa o le ayudan a que ¢l
se cepille?

2. Averigiie qué alimentos o meriendas proveen
durante el dia los encargados de dar cuidado
a su nino. Asegurese de que a su nifio le ofrezcan
alimentos saludables cuando €l o ella esté fuera
de casa.

Pregunte: ;Qué come mi nifo durante el dia?

Pregunte: ;Qué tan a menudo come mi nifio
alimentos azucarados?

3. Ya sea que esté viajando en carro o autobus, su
nifo debe siempre sentarse en un asiento infantil
de seguridad adecuado a la edad de él o ella. Sin
esto, su nifio pudiera resultar lastimado en su
cara, boca, o dientes.

Pregunte: ;Cudndo mi nifio viaja en carro
o autobus con los demids, usa él un asiento
infantil de seguridad del tamafio adecuado
para su edad?



Preescolares -5 20

Logrando que su Niio Deje el v Usted...
Chupén (Chupete) ;Reemplaza el cepillo de dientes de
1. No use el chupén o anime a que su nifio su nifio cada 3-4 meses y después de
se chupe el dedo, lo cudl puede afectar la cada enfermedad?
posicién de los dientes (de adulto) :Se asegura de que su nifio se cepille
permanentes de su nifio. dos veces al dfa, especialmente antes de
2. Tenga un plan para ayudar a que su nifo de ir a la cama?
deje de chuparse el dedo o de usar el chupén. ¢Usa una pequefia (untada) cantidad de

pasta dental con fluoruro en el cepillo de

dientes de su nifio?
Asegurando que usted esté

. . sHace que su nifio escupa hacia afuera la
haciendo lo mejor

pasta de dientes en vez de tragarla?

Use esta lista para asegurarse de que usted estd
haciendo todo lo que es posible para proteger la
brillante sonrisa de su preescolar.

:Se asegura de que su nifio visite el dentista
una vez al afo o con la frecuencia que el
dentista le recomiende?

¢Hace preguntas al dentista acerca del
cuidado de los dientes de su nifo?

¢Llama a su dentista cuidndo
accidentalmente se le cae un diente
a su bebé?

¢Se asegura de que su nifio no coma
mids 1-2 meriendas con azudcar al dia?

__ ;Tiene un plan para ayudar a que su
nifio deje de chuparse el dedo o de usar
el chupén?



Edad escolgr 618 2008

Ayudando a que su Niiio Continve
una Buena Préactica de Cuidados de
Salud Oral

Cémo padre, usted es el modelo mds importante a seguir por
su nifio, de manera que considere el hacer de los cuidados de
una buena salud dental una prdctica familiar en su casa.

1. Anime a su nifio a beber leche, agua, y un poco de
jugo en vez de refresco o bebidas con azdcar.

2. Recuerde, lo que realmente importa es que tan
frecuente su nino come alimentos azucarados.

3. Haga que sus nifio se cepille los dientes dos veces al
dia o después de comer meriendas con azicar.

4. Anime a su nifio a cepillarse por dos minutos cada
vez que él o ella se cepilla.

5. Ayude a su nifo a cepillarse y a revisar sus dientes
después de cepillarse hasta que él o ella tenga la edad
suficiente para hacer un buen trabajo por si mismo(a).

6. Haga que su nino use hilo dental dos veces a la semana.

7. Lleve a su nifo al dentista una vez al afio o con la
frecuencia que el dentista le recomiende.

8. Haga preguntas a su dentista acerca de el higiene oral
y los dientes de su nifio.




Edad escolar 618 20os)

Visitando al Dentista

Para cuando su nifio tenga cuatro o cinco afnos de
edad, su dentista deberd haberle dado a su nisio un

tratamiento de fluoruro para fortalecerle los dientes.

El dentista continuard tomdndole radiografias a
los dientes de su niio y le dard tratamientos con
fluoruro durantes los afios escolares.

1. Asegtirese de que su nifo visite al dentista
una vez al afio o segtin lo recomiende
su dentista.

2. Siga las instrucciones del dentista.

3. Asegtirese de hacerle preguntas a su dentista
referente a los cuidados de los dientes de su

nifno o referente a la salud oral de él o ella.

Cuidando de un Diente que se
Cae Accidentalmente

Cémo usted ya sabe, los nivios juegan fuerte!
Si a causa de un accidente uno de los dientes
permanentes (mds no los de leche) de su nifio
se cae, siga las siguientes instrucciones:

1. Ponga el diente de vuelta en el hueco
bucal dondé estaba

2. Deténgalo en la boca; o

3. Coldquelo en leche o agua con sal; y

4. ;Vaya a ver al dentista inmediatamente!

(Los dientes de leche no deben ser reemplazados.
Si un diente de su bebé se cae, gudrdelo y llame
a su dentista.)
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